30ο Πιλοτικό Ολοήμερο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών


ΤΑΞΗ Α2΄

Δασκάλα Τάξης:

Βασιλική Μπομπογιάννη


Δασκάλα Μελέτης:
Αργυρώ Μαθιουλάκη

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μαθηματικά

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Γυμναστική

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Γυμναστική
	Εμείς και ο Κόσμος

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Μελέτη
	Ζωγραφική
	Μουσική
	Θεατρικό Παιχνίδι
	Ζωγραφική

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Χορός
	Μουσικοκινητική
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Μ ε λ έ τ η

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Μουσικοκινητική
	Θεατρικό Παιχνίδι
	Ενισχυτική
	Ζωγραφική
	Παραμύθι


ΤΑΞΗ Α3΄

Δασκάλα Τάξης:

Γλένη Χρυσαυγή


Δασκάλα Μελέτης:
Καραγιαννοπούλου Δήμητρα – Ελένη

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μαθηματικά

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Αισθητική Αγωγή
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Μαθηματικά
	Γυμναστική

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Παραμύθι
	Μελέτη
	Μουσικοκινητική
	Μουσική
	Αισθητική Αγωγή

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Μελέτη
	Μελέτη
	Γυμναστική
	Μελέτη
	Μελέτη

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Μελέτη
	Θεατρικό Παιχνίδι
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Ενισχυτική
	Ενισχυτική
	Μελέτη
	Αισθητική Αγωγή
	Παραμύθι


ΤΑΞΗ Β2΄

Δασκάλα Τάξης:

Νίκη Θανασσιά

Δασκάλα Μελέτης:
Παναγιώτα Σελίμη

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Εμείς και ο Κόσμος

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Αισθητική Αγωγή

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Μουσική

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Περιβαλλοντική Αγωγή
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Αισθητική Αγωγή

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Χορός
	Μελέτη

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Γυμναστική
	Μουσικοκινητική
	Γυμναστική
	Θεατρικό Παιχνίδι
	Μελέτη

	9η ώρα
	15.20-16.00
	
	
	
	
	


ΤΑΞΗ Γ2΄

Δάσκαλος Τάξης:

Μανωλούκος Κωνσταντίνος

Δάσκαλος Μελέτης:
Ξυδιανός Πέτρος

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Θρησκευτικά

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Γυμναστική
	Μαθηματικά
	Μουσική

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Ιστορία
	Ιστορία
	Μουσική
	Θρησκευτικά
	Μαθηματικά

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Γυμναστική
	Μελέτη Περιβάλλοντος
	Μελέτη Περιβάλλοντος
	Μελέτη Περιβάλλοντος
	Μελέτη Περιβάλλοντος

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Μελέτη
	Ελληνικοί Χοροί
	Μελέτη
	Θεατρική Παιδεία
	Λογοτεχνία

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Αισθητική Αγωγή
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Μελέτη
	Μουσικοκινητική
	Αισθητική Αγωγή
	Μελέτη
	Μελέτη


ΤΑΞΗ Γ3΄

Δασκάλα Τάξης:

Χριστίνα Ντιντίκου

Δάσκαλος Μελέτης:
Ευτύχης Σαρτζετάκης

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Ιστορία

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Ιστορία
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Γυμναστική
	Μουσική
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος
	Εμείς και ο Κόσμος

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Εμείς και ο Κόσμος
	Ελληνικοί Χοροί
	Θρησκευτικά
	Γυμναστική
	Περιβαλλοντική Αγωγή

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η
	Θρησκευτικά

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Αισθητική Αγωγή
	Μελέτη
	Μουσικοκινητική
	Μελέτη
	Φαγητό - Χαλάρωση

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Μελέτη
	Αισθητική Αγωγή
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Θεατρικό Παιχνίδι
	Μελέτη


ΤΑΞΗ Δ2΄

Δασκάλα Τάξης:

Μαρία Σκούλικα

Δασκάλα Μελέτης:
Παναγιώτα Σελίμη

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Εμείς και ο Κόσμος

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Αγγλικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Αγγλικά

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Μαθηματικά
	Εμείς και ο Κόσμος
	Γυμναστική
	Αγγλικά
	Ιστορία

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Εμείς και ο Κόσμος
	Μουσική
	Θρησκευτικά
	Εμείς και ο Κόσμος
	Θρησκευτικά

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Φαγητό – Χαλάρωση
	Γυμναστική
	Φαγητό – Χαλάρωση
	Φαγητό – Χαλάρωση
	Μελέτη

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Ιστορία
	Φαγητό – Χαλάρωση
	Αισθητική Αγωγή
	Μουσική
	Φαγητό - Χαλάρωση

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Μελέτη
	Μελέτη
	Πληροφορική
	Μελέτη
	Αισθητική Αγωγή

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη


ΤΑΞΗ Ε2΄

Δάσκαλος Τάξης:

Μιχάλης Τριάντης

Δασκάλα Μελέτης:
Ζηνοβία Μουρτιάδου

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α
	Γυμναστική

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γ λ ώ σ σ α
	Αγγλικά

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μουσική
	Αγγλικά
	Μαθηματικά
	Φυσική

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Αγγλικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Ιστορία
	Ιστορία

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Φυσική
	Φυσική
	Θρησκευτικά
	Γεωγραφία
	Πληροφορική

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Γυμναστική
	Θρησκευτικά
	Πληροφορική
	Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή
	Γεωγραφία

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Μελέτη
	Ελληνικοί Χοροί
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Αισθητική Αγωγή
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη


ΤΑΞΗ Στ2΄

Δάσκαλος Τάξης:

Δημήτρης Ντούσας

Δασκάλα Μελέτης:
Αίγλη Ζαγγογιάννη

	
	Ώρες
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	1η ώρα
	8.15-9.00
	Γ λ ώ σ σ α
	Αγγλικά

	2η ώρα
	9.00-9.45
	Γ λ ώ σ σ α
	Γυμναστική

	3η ώρα
	10.00-10.45
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Μαθηματικά
	Αγγλικά
	Μαθηματικά

	4η ώρα
	10.55-11.40
	Φυσική
	Φυσική
	Φυσική
	Ιστορία
	Γεωγραφία

	5η ώρα
	11.50-12.35
	Αγγλικά
	Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή
	Μουσική
	Γεωγραφία
	Ιστορία

	6η ώρα
	12.45-13.30
	Θρησκευτικά
	Αισθητική Αγωγή
	Γυμναστική
	Ελληνικοί Χοροί
	Θρησκευτικά

	7η ώρα
	13.35-14.15
	Φ α γ η τ ό  -  Χ α λ ά ρ ω σ η

	8η ώρα
	14.25-15.10
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Πληροφορική
	Μελέτη

	9η ώρα
	15.20-16.00
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Μελέτη
	Πληροφορική


